
Résumé : le territoire Français  
Mots-clés  
Milieu =territoire servant de cadre de vie aux soci étés (éléments 
naturels + aménagements humains) 
Contrainte = difficulté, liée notamment au relief e t au climat, 
rencontrées par les hommes pour mettre en valeur le ur territoire. 
Isthme = bande de terre entre deux mers 
ZEE= Zone Economique Exclusive. Espace maritime sur  lequel un 
Etat possède des droits d’exploration et d’usage de s ressources. 
DROM départements et régions d’outre-mer 
COM = collectivités d’outre –mer 
Interface= zone de contact entre deux espaces géogr aphiques 
différents (mer/Terre) 
 
Chiffres-clés  
550 000 km² de territoire métropolitain 
80 000 km² de territoire ultramarin 
ZEE = 200 000 km² dont 50 % en outre-mer 
Frontières communes avec 5 pays de l’UE 
 

Quels sont les atouts et les contraintes du territo ire Français ?  
 
 

 
Situation favorable en 

Europe de l’Ouest  
 

*territoire ouvert sur 3 
façades maritimes (mer 
du Nord, Atlantique , 
Méditerranée) 
*point de passage entre 
Europe du nord et le 
sud de l’Europe 
 
*mais situation de 
finisterre =extrémité 
d’un territoire 

Des territoires 
répartis sur 5 
continents :  
 
*territoire en zone 
tempérée 
 
*Territoires 
ultramarins 
majoritairement 
insulaires et 
tropicaux (Guyane 
zone équatoriale) 
 
*une ZEE importante, 
répartie sur 4 océans 

Un territoire 
aménagé  
*ressources 
valorisées 
*contraintes 
surmontées 
 
… Mais vulnérable  : 
*milieux ultramarins 
soumis à de forts 
risques et 
contraintes 
*vulnérabilité 
renforcée par les 
aménagements 
(constructions en zones  

inondables  ) 
 


