
BILAN : Les espaces contraignants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Un exemple de témoignage : A l’occasion de la COP21, Cathy Towtongie, représentante du peuple inuit, est venue témoigner des conséquences de la fonte de la 

banquise. 

« A cause de l’augmentation des températures et de la fonte accélérée de la neige, les grizzlys sont en train de supplanter leurs cousins polaires et l’on voit 

aujourd’hui apparaître des espèces hybrides (croisement avec d’autres espèces), entre l’ours noir et l’ours blanc. (…..). La chaleur est bloquée au niveau de 

l’Arctique et, dans ma région, certains lacs sont en train de rétrécir. Certains chasseurs Inuits n’ont plus de moyens de subsistance et finissent par aller travailler 

dans des pêcheries ».    Frédéric Mouchon « L’Appel au secours des peuples autochtones », le Parisien. 10 mai 2015. 

Remplacez le mot contrainte par un synonyme, et expliquez la « biodiversité » riche de ces zones :  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Pourquoi le témoignage de Cathy Towtongie est- il utilisé par les géographes ? ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Où s’est déroulé la COP 21 ? …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Complétez le tableau ci-dessous : ( à partir des exemples :Amazonie, Île Bora –Bora, désert froid de Sibérie, Alpes, désert chaud du Sahara) 

                          Contraintes                            Aménagements 

 
Habitat 
 

  

 
Déplacements 
 

  

 
Activités agricoles 
 

  

 
Autres activités 
 

  

Un exemple de contrainte transformée en atout :  

Des contraintes naturelles physiques  

 
Liées au relief : 
 
 

✓ hautes montagnes  
✓ Pentes 
✓ Manque d’oxygène 

en altitude 
✓ Enneigement 

 
 
 

 
Liées à l’isolement (îles) 
 
 

✓ Manque d’espace 
✓ isolement 

 

Des contraintes naturelles climatiques : 

✓ Froid, sols gelés ou recouverts de 

glace 

✓ Aridité 

✓ Réchauffement climatique, 

montée du niveau des océans 

Sols inutilisables. Agriculture impossible 

ou difficile. 

Déplacements et 

agriculture difficiles 

Accès aux ressources et 

services difficiles 

Vie des hommes difficiles 

Espaces à fortes contraintes = un quart de la surface de la Terre, 

mais seulement 2% des habitants 



 


