
BLOC VI. : DES ESPACES A FORTES CONTRAINTES 

 
Pb. : Quels sont les milieux contraignants ? Comment les 
Hommes vivent-ils dans des conditions extrêmes ? Ces espaces 
sont-ils désertés ? 
 
 

Séquence 1 : des espaces à fortes contraintes 
 
1) des milieux hostiles à l’Homme 
 
 
*déserts chauds et froids, hautes montagnes (=altitude élevée 
1 300 mètres en zone tempérée, 4 000 mètres en zone tropicale) , 
et  les îles et archipels isolés,  sont des espaces de  

« contraintes naturelles » ou d’obstacles à l’occupation  

humaine. 
*les ressources y sont rares. Les conditions climatiques ou le 
relief difficile gênent les activités humaines 

 



 

 



Petit tracteur chinois au Tibet 
 

Maraîcher des Andes  

 

Risques : inondations, sols instables avec éboulements 
*exemples : Nauru dans le Pacifique, est la plus petite île Etat du 
monde (21 km² /12 300 habitants). Everest =8848 mètres doit son 
nom au géographe Sir George Everest qui permit de 
cartographier l’Asie. Le Sahara est le plus vaste désert  chaud 
du monde (9 000 000 Km²) 
 
 
2) des adaptations nécessaires 
 
*la plupart des espaces à fortes contraintes ont de faibles 
densités 
*la pêche, la chasse et la cueillette demeurent des activités qui 
remplacent l’agriculture 

*l’aménagement des terrasses sur les versants permettent de 

mettre en valeur la haute montagne. 



*l’urbanisation, les progrès des transports, l’évolution des 
techniques de production ont bouleversé modes de vie et 
traditions. 
 
 
3) des espaces attractifs ou répulsifs 
 
*atouts ou avantages : ressources minières et énergétiques, le 
tourisme à la rencontre des autochtones qui ont d’autres modes 
de vie 
 
*mais beaucoup quittent  ces zones pour la ville, et vivent 
davantage de produits importés 
 
*risques naturels 
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